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Uddevalla IS - Policy for aktiva

2019-11-13

Uddevalla IS allméanna riktlinjer, ersattning, policy, motprestationer
for medlemmar ungdom, juniorer, seniorer samt ovriga.

Uddevalla IS vill jobba och verka for gladje, traningsvilja, fin kamratanda och goda resultat i tavlingar.
Vi vill ocksa verka for rent spel, en ren idrott och tar absolut avstand fran alla typer av dopning och
otillatna prestationshdjande medel/atgarder.

Uddevalla IS vill arbeta for att stétta klubbens medlemmar; ungdomar, juniorer och seniorer som
valjer att satsa vidare i deras idrottsliga karriarer.

Uddevalla IS har upprattat riktlinjer for aktiva som tavlar. Ambitionen ar att dessa riktlinjer ska vara
kdnda av alla som trénar och tavlar, aktiv, saval som ledare, fordlder. Det &r viktigt med en faststalld

budget och riktlinjer som alla kdnner till, framforallt for de aktiva och deras planering.

Vi vill pa samma satt stodja de yngre som inte har samma forutsattningar att na elitniva men anda vill
verka aktivt inom féreningen som utdvare eller trdnare/ledare.

Reviderad:

Datum Utgava Namn
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Bidragsnivaer:
Reseersattning 18:50 kr/mil
Vallabidrag Junior 100 kr/tavlingstillfalle
Vallabidrag Senior (elit) 200 kr/tavlingstillfalle
Logibidrag ungdom, junior, senior (elit) 200 kr/dygn

Definition av aldersgrupper

Barn Upp till tolv ar
Ungdom 13-16ar
Junior 17-20ar
Senior 21 ar och éldre

Tavlingar generellt:
Anmalningsavgifter:
e Klubben betalar anmalningsavgifter fullt ut till DM- distriktstavlingar eller motsvarande for
ungdomar, aktiva juniorer samt elitsatsande seniorer.

o Klubben betalar anmalningsavgifter fullt ut fér de som blir uttagna att representera GM-
Gotalandsmasterskap, RM-Riksmaésterskap eller liknande fér ungdomar, aktiva juniorer samt
elitsatsande seniorer.

e Klubben betalar anmadlningsavgifter fullt ut fér de som av klubben blir uttagna att delta vid
USM, JSM, SM. Innan anmalan till SM-tavlingar ska alltid samrad ske med Styrelsen.

e For dkare pa seniorniva och aldre akare som ej har en uttalad elitsatsning sa ar grundregeln
att man betalar sin anmalningsavgift sjalv. Till DM, GM, RM och SM eller 6vriga masterskap
betalas dock anmalningsavgift av klubben.

e Vid krav pa FIS-kod och transponder ersatter klubben detta fullt ut till den aktive.

Grundregler for juniorer:
e Man ska infor varje sdsong presentera en tavlingsplan samt vilka malsattningar man har for
sasongen. Med detta som grund kommer styrelsen besluta om att ge sitt stod till den aktive.
Styrelsen har mojlighet att utforma individuellt anpassade avtal med den aktive.

e Deltagande vid juniorcup: Klubben star fér kostnaden gallande anmalningsavgift och ger
bidrag for resa och logi till 3 cuptavlingar for sasongen. Om deltagande ska ske i fler
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deltavlingar i cupen erhaller dkare bidrag fran klubben om denne/dessa har tagit poang
under innevarande cup-sdsong (se regler for cuppoang pa SSF hemsida). Undantaget ar om
tavlingen avgors dit det kravs flygtransport. Da maste samrad med styrelsen ske innan.
Samrad ska ha skett infor en ny sdasong for tavlande angaende vilka tavlingar de tanker aka
och vilken ambition de har.

Deltagande vid JSM: Férhoppningen ar att vara juniorer ska ha JSM som sitt stora mal och att
alla deltar. Man bor dock ha deltagit i minst en juniorcupdeltdvling innan JSM. Foér de som
klubben tar ut till JSM betalas anmalningsavgift samt bidrag till resa och logi. Resa och logi
ska samordnas med o6vriga fran klubben.

Grundregler for elitsatsande seniorer:

Man ska infor varje sdsong presentera en tavlingsplan samt vilka malsattningar man har for
sasongen. Med detta som grund kommer styrelsen besluta om att ge sitt stdd till den aktive.
Styrelsen har mojlighet att utforma individuellt anpassade avtal med den aktive.

Deltagande vid seniorcup: De seniorer som har en uttalad elitsatsning och malsattning att
tavla vid SM far efter samrad med styrelsen stalla upp vid seniorcup. Klubben star da for
kostnaden gallande anmalningsavgift och ger bidrag for resa och logi till 3 cuptavling for
sdasongen. Om deltagande ska ske i fler deltavlingar i cupen erhaller akare bidrag fran
klubben om denne/dessa har tagit poang under innevarande cup-sasong (se regler for
cuppoang pa SSF’s/SSSF hemsida). Det ska dock vara av betydelse fér dkarens utveckling,
samt att det inte kolliderar med viktiga tavlingar, t ex. DM/GM.

Deltagande vid SM: Forhoppningen ar att vara elitsatsande seniorer ska ha SM som sitt stora
mal. Man boér dock ha deltagit i minst en cupdeltavling innan SM. Fér de som klubben tar ut
till SM betalas anmalningsavgift samt bidrag till resa och logi. Resa och logi ska samordnas
med 6vriga fran klubben.

Grundregler fér anmalan till tavling:

Anmalan ska goras pa idrottonline via var hemsida (sa att det registreras vilka som tavlar).
Seniorer och juniorer ansvarar sjalva for att de blir anmalda. Eventuell avanmalning fran
tavling skots av respektive akare och sker det inte pga laga forfall far akaren betala
anmalningsavgiften. Efteranmalan bekostas ej av klubben (den aktive far betala extra
avgiften).

Resor till och fran tavlingar och traningslager

Samakning ska efterstrédvas i storsta mojliga man, bade ur miljo och klubbkéansla.
Reseersattning utgar for ungdomar, juniorer och elitsatsande seniorer till SM, Sverige-cup,
GM, RM, DM. Av klubben utsedd ledare har ratt till reseersattning vid skjuts av tavlande
ungdomar/juniorer.

Vid langre resor som krdver annat resesatt, tex. tag, flyg, sker i samrad med styrelsen.
(billigaste fardsatt efterstravas)

Reseersattning kan tas ut, vid langre resa an 10 mil enkel resa.
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e Ersattningen redovisas pa ett formuldr som heter reserdkning. Detta formular skall vara inne
senast 31 augusti innevarande tavlingsar annars utgar ingen ersattning.
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Bidrag for logi vid tavlingar och traningslager

e Bidrag for logi, s.k. logibidrag, betalas ut i 6verenskommelse mellan styrelsen och deltagaren.

e Logibidrag utgar for ungdomar, juniorer och seniorer i elitsatsning till SM, Sverige-cup, GM,
RM, DM. Av klubben utsedd ledare har ratt till logibidrag nar man féljer med tavlande
ungdomar/juniorer. Varje aktiv kan endast fa bidrag for en ledare.

e Bidraget betalas endast ut for de aktiva deltagande till tavlingar enligt de regler som finns i
denna policy.

e Ersattningen redovisas pa ett formuldr som heter reserdkning. Detta formular skall vara inne
senast 31 augusti innevarande tavlingsar annars utgar ingen ersattning.

Traningslager
e Traningslager som anordnas av eller via Uddevalla IS subventioneras for aktiva medlemmar
eller enligt verenskommelse med styrelsen.

Vasaloppet och Tjejvasan
e Aktiva medlemmar som startar i elit led (led 0) och startled1 far ersattning for
anmalningsavgiften. Ersattning betalas ut i efterhand och under férutsattning att deltagaren
har kommit till start samt under férutsattning att deltagaren aker for Uddevalla IS i
klubbdrakt under loppet.

Vallning
e Ersattning for vallor fas efter tavlingssdasong enligt faststallda nivaer i denna policy och utgar
for ungdomar, juniorer och seniorer i elitsatsning till SM, GM, RM, DM samt cuptavling.
Ersdttningen redovisas pa ett formular som heter reserdkning. Detta formular skall vara inne
senast 31 augusti innevarande tavlingsar annars utgar ingen ersattning.

Sjukdom eller avhopp fran planerade ldger och tavlingar
Avser planerade lager och tavlingar dar kostnader och subventioner betalats som ex.
inplanerade lager, SM, JSM, USM, RM samt cuptavlingar.

Uddevalla IS har inget utrymme att ta den extra kostnaden som uppstar da nagon anmald deltagare
dndrar sig och inte foljer med pa traningslager, tavlingsresor eller andra aktiviteter. Darfor maste de
aktiva som anmalt sig till en tavling/traningslager ocksa betala avgiften om man missat avanmala sig
innan sista datum. Undantag gors dock om den aktiva blir sjuk. Sjukdomen maste da styrkas med
Intyg som meddelas sa tidigt som mojligt, dock innan planerad avresa.

Engagemang i verksamheten

Uddevalla IS bygger storsta delen av sin ekonomi pa inkomstbringande arbetsuppgifter i samband
med anordnade/sammanordande tavlingar. De egna arrangemangen ar viktiga for klubben pa manga
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satt och vi har langa och goda traditioner att skapa fina arrangemang samt vardefulla sponsorer som
pa ett eller annat satt stottar verksamheten med bidrag, tjanster, produkter m.m
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Alla klubbens medlemmar ar viktiga ambassadérer for foreningen. Aktiva medlemmar forvantas stalla
upp som funktionar vid de arrangemang/tavlingar som arrangeras varje ar. Vi stravar efter att alla ska
hjalpas at. De aktiva medlemmarna forvédntas ocksa deltaga vid tréaningar som inspiratérer och
forebilder. Med jamna mellanrum bidra med information om sin utveckling och sina prestationer.

Vid nagra tillfallen per ar sa arbetas det med olika saker, ex. sparforbattrande atgarder som gors
varje ar. ”Ju fler vi hjélps at desto lattare gar det. ”

Kladeskod

Vid tavling ska deltagare anvanda framtagna klader (tavlingsstall, uppvarmningsstall och jacka).
Under traning och andra aktiviteter dar man representerar féreningen ska man efterstrava att
anvanda foreningens klader. Klubben subventionerar klubbklader med 50% till aktiva
ungdomar/juniorer.

Antidopning:

Uddevalla IS vill verka for rent spel, en ren idrott och tar absolut avstand fran alla typer av otillatna
prestationshéjande medel eller atgarder. Vi ser det som naturligt och givet att klubbens aktiva helt
tar avstand fran férbjudna prestationshdjande medel eller atgarder. Skulle aktiv medverka till och bli
falld for medveten dopning, kan uteslutning ur Uddevalla IS komma ifraga.

Uddevalla IS styrelse 2019-11-13
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